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Zapatero a tus zapatos:

Si, i, ya se sabe que es dificil
saber comunicar y mucho méas
dificil comunicar bien. Pero
encargar tan importante tarea del
Ejecutivo a un secretario
particular es too much.
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BAJO EL AJUSCO

ALFREDO DOMINGUEZ
A 20 metros de profundidad, Luis Miralles edi-

ficd durante 16 afios una laberintica casa-ciu-
dad ecolégica, cuyo anhelo es demostrar que se
puede construir un lugar sin dafiar el ambiente
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Con mal dormir, 30 millones de mexicanos

L KARINA AVILES

Las madrugadas en México no son tan

millones de personas viven con atera-
ciones de suefio: unos roncan a todo
pulmén y otros estéan en permanente
duermevela.

En general, comenta el director de la
Clinica del Suefio de la UNAM, Reyes
Haro Valencia, los “mexicanos dormi-
mos muy mal porque no le damos
importancia al suefio, pese a que es una
necesidad fisioldgica como cualquier
otra Y tan no se le hace caso —insiste—
gue apenas medio millén de personas
con este tipo de padecimientos se atien-
den, pero ya cuando tienen un proble-
ma realmente crénico’ .

Si usted es un roncador no crea que €
asunto se acaba en un insistente grrrrr-
grrrrr, que s acaso no lo despierta, o
maés probabl e es que provogque un mano-
tazo de su parga que si le espante €
suefio. El problema es mas grave que
€30.

L as personas que llevan afios roncan-
do sin atenderse son ‘‘fuertes candida-
tos” a sufrir una embolia, un derrame
cerebral o problemas cardiacos como el

- “Candidatos” a sufrir males mayores

infarto a miocardio, debido a que
“dejan de respirar tanto que esto produ-
ce cambios importantes en el funciona-
miento del corazon, de la circulacion
sanguinea y afecta e funcionamiento
del cerebro”, advierte Reyes Haro.

Pero asi como el neurofisidlogo
explica los posibles dafios de dicho
trastorno, también proporciona un sali-
da al asegurar que “todas las ateracio-
nes de suefio, cuando son diagnostica-
das en forma adecuada, tienen solucion,
independientemente de sus caracteristi-
cas y de sus causas. Esa es la buena
noticia’.

Y laotraes que México cuentacon la
mejor clinicaque hay en Latinoamérica
paradar atencién alosroncadores, alos
insomnes, a los que siempre tienen
suefio, a los pequefios con riesgo de
padecer el sindrome de muerte stibita
infantil, a los sonambulos y a todos
aquellos que tienen una alteracién en el
dormir.

Ubicada en el Hospital General de
México, en la colonia Doctores, la

. si no se atienden, afirma especialista

silenciosas como se cree. En el pais 30 -

Clinica del Suefio de la UNAM es
Unica en e continente porque, a dife-
rencia de otras, tiene un grupo multi-
disciplinario de especialistas. neonato-
logos, neuropediatras, neurdlogos,
sicologos, siquiatras, neurofisidlogos,
otorrinolaringdlogos, odontdlogos y
nutriélogos.

Ademas esta equipada con tecnologia
de punta que la hace tener las mejores
instalaciones para realizar todo tipo de
diagnosticos en la materia y hacer
investigacion cientifica.

Precisamente uno de sus estudios —ea
lizado bgjo latutoriadel cientifico René
Drucker Colin'y que esta a punto de ser
publicado en las relevantes revistas
Biological Psyquiatry y Nicotin and
Tobacco Research— demostré que la
nicotina administrada en parches a
pacientes deprimidos e insomnes mejo-
ralaorganizacion ddl suefio y el estado
de dnimo.

En esta época de precariedad y de cri-
sis en los bolsnlos la depresorb
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EL DIVINO, EN EL PIZARRAZO DE LA CINTA ZAPATA
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donde se realizara el filme que sera dirigido por Alfonso Arau

PATRICIA PENALOZA
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CARLOS RAMOS MAMAHUA 3
El cantante Alejandro Fernandez, protagonista de la pelicula (a la izquierda), y los gobernadores de Morelos, Sergio Estrada Cajigal, y de Quintana

Roo, Joaquin Hendricks, departen con el ex banquero (de espaldas) y con el empresario y boxeador Jorge Kahwagi en la ex hacienda de Coahuixtla,



